


Venované NajvySsiemu, ktory je v kazdom z nés.



Dakujem Zivotu.
Dakujem mojim rodigom Ivete a Petrovi za ich lasku a uéenie.
Dakujem samej sebe. Za to, Ze som presne taka, aka som.
Dakujem tym, ktori sa stali svedkami zazrakov, ktoré sa udiali prostrednictvom ma.

Dakujem kazdému, kto sa spolupodielal na tejto knihe.



UVvoD

L Naucila som sa komunikovat s Bohom.
Ano, s Najvyssim.

Ak chcete, zozndmim vas."

Ma mnoho mien. Voldme ho Zivot, Zdroj, Energia, Vesmir, Boh, Ja Som. A prave toto je hlavnou
myslienkou mojej knihy. Naozaj JE.

Je v8ade a je vSetkym. Je v odiach prave narodeného dietata, ako aj v novom Lamborghini
neénovo Zltej farby. Je v prirode pri tichom zédpade slnka nad ocednom, ako aj v luxuse
penthousu na najvysSom poschodi v centre velkomesta. Je prvy milién, ktory prave pristal na
Ucte, aje aj darovanou mincou, ktora sa zjavila v ruke bezdomovca. Je v Usmeve, ktory
venujeme jedinému cudzincovi na ulici aj vo filme, ktory sa dotyka miliénov Zivotov.
Je v malom aj velkom, v plytkom aj hlbokom. Obsahuje vsetko a je v8etkym.

Je tak velky, Ze sa neda obist ani vynechat. Je vzdy pritomny a v kazdom okamihu pripraveny
odpovedat, spolupracovat. Vsetko vie. Chdpe. Miluje. Laskou, ktora savymyka hraniciam tohto
sveta. Ako vsetko, ¢o Zdroj stvoril, aj tento svet ma svoju funkciu, vyznam a ulohu.

Tato planéta je kontextualne pole, v ktorom spoznavame samych seba. Ja vads naué¢im, ako ho
pouzivat. Mojim cielom je, aby si kazdy z nds spomenul, Ze sme s tymto Zdrojom jedno
a zarovenl uznal, Ze je vacsi nez my. My mu povieme, kam ideme a On nas tam dovedie.
Taky je nas vzajomny vztah. Ten sa naplno prejavuje v metdde, ktorl som nazvala PETRONELA
Shifting.

Shifting je proces tvorenia vlastnej reality. Ak chceme byt presni, je to proces presunov
v rdmci uz vytvorenych realit. Vychadza z konceptu, Ze vsetko je hotové v priestore variantov.
NaSe vedomie si medzi nimi svojou pozornostou, zamerom a volbami vybera tie podnety, ktoré
chce zazit. Jedna sa o proces vedomej volby, presunu a prezivania alternativnej reality.

, Svoj svet sivytvarame my. Prave teraz.”

Kazdy z nés je v skutoénosti Bohom a zaziva to naplno vtedy, ked prevezme moc nad svojim
Zivotom. Hlavnym cielom metédy Shifting je naudit sa obojstrannej interakcii s tou ¢astou
samych seba, ktora je stale v spojeni so Zdrojom. Bude nas viest tam, kam chceme ist.

Pri Shiftingu neurcujeme, ako sa veci stanu. Ani kedy. U¢ime sa komunikovat s NajvySSimi
aspektmi nasho Ja a nechat sav pokore viest. Délezitou sUcastou je odovzdanie sa a absolUtna
dovera. T4 je nasledne odmenena dbkazmi v realite.

NajvysSou formou Shiftingu je posun bez potreby vyuZitia ¢asu, inymi slovami, Zazrak.
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REALITY SHIFTING

Tato kniha je suborom informacii, poznatkov a pribehov. Ich cielom je zdielanie, urychlenie
a zjednodusenie procesu vlastnej evollcie Citatela. Kto tieto informécie hladd, ten ich nachadza
a kto klope na nové brany vyssieho vedomia, tomu je otvorené.

Je pisanad formou, ktord je pristupna Sirokému spektru hladajucich. Jej obsah otvara nové
urovne na kazdom stupni vyvoja jednotlivca, je jasny, zretelny a blizky. Kazda teoreticka Cast je
podlozena pribehom a vlastnou skusenostou. Prave vdaka tymto mojim pribehom z reality si
Citatel mdze vytvarat asocidcie a spojenia so svojimi vlastnymi zédzitkami. Su to prave osobné
skusenosti z redlneho zivota, ktoré z nej robia pristupné a zrozumitelné médium.

Slovo a pismo sU nositelmi informécii, vdaka ktorym zdielam a odovzdédvam obsah diktovany
z najvyssich frekvencii. To najdélezitejSie sa vSak deje prostrednictvom vibracii, ktoré tato kniha
nesie. Samotny fakt, Ze savam kniha dostala do ruk, je dokazom, Ze ste na jej obsah pripraveni.
Nové poznatky, ktoré vdaka nej ziskate, maju pre kazdého jednotlivca jasné praktické vyuZzitie -
prezivat tu najkrajSiu verziu samého seba.

Zivot je vyskladany z mnohych aspektov, a tak st vietky zahrnuté ajv metode Reality Shiftingu.
KedZe je vSetko prepojené, ziskavate informacie o presune medzi variantmi reality v kazdej
oblasti Zivota od zdravia, fyzického tela, vztahov a prace az po Zivotny Styl, médu, cestovanie
a koni¢ky. Cokolvek povazujete za stdast svojho bytia, mdze byt zahrnuté a zmenené na
najvyssiu predstavu, ktoru o danej oblasti mate. Realitu je mozné menit po Castiach alebo
prechadzat na nové platformy v celkoch, suUboroch zmien. Kazda mensia zmena produkuje
dalSie, a tak je takmer nemozné urobit zmenu len v jednej oblasti Zivota.

Nasim cielom je identifikovat zamery a presundt sa smerom k ich naplneniu v ¢o najkratSom
¢ase. Chvilami sa mozno budete citit ako Alica v Krajine zazrakov. Nebude v$ak trvat dlho
a dokazy z reality presveddia aj pochybovacénu ludskd mysel. Pri tejto metdéde nemusite nutne
verit. M6zete ju len vyskusat. Ak je mysel otvorena (a to, Ze &itate tieto riadky znamena, Ze je),
dokazy pridu velmi rychlo. Casto dokonca okamzite. Potom nebudete verit, ale prejdete rovno
do zény istoty. Budete vediet. Prave taky pristup je hodny procesu, ktory kniha uéi. Taky pristup
je hodny toho, kto sa skutoéne chce stat Majstrom. Majstrom vlastného Zivota, tvorcom svojej
reality.

Na to, aby sa tak stalo, je potrebné spojit sa s NajvySSim aspektom toho, kto sme. Tato kniha
u&i priamej komunikacii s nasou nehmotnou &astou nazyvanou Boh, Vesmir, Zivot, Cosmos,
Stvoritel alebo skratka - Zivot. V tejto knihe pouzivam vetky pomenovania. Vzdy mam na mysli
energiu pévodného najvys$sieho Zdroja, ktory vytvoril v8etko, €o je a je pristupny kazdej bytosti
ako ultimatna Pravda a jedind skuto¢na Realita. Tato kniha opisuje vzajomny vztah ludske;j
bytosti a Zdroja energie pri procese spolutvorenia.

Metdéda Reality Shiftingu nemda ni¢ spoloéné so ziadnym svetskym nébozenstvom.
Hovori o nemennych principoch, ktoré vzdy fungovali a fungovat budud. Zaroven je na mieste
podotknut, Ze existuju starSie aj novsie koncepty fungovania v realite. Mojim cielom
je prindsat najnovsie informéacie a vyhnut sa konceptom, ktoré fungovali v Case, kedy
Zem vibrovala v nizsich frekvencidch. Dnes sU zmeny mozné prakticky okamzite a metddy,
ktorymi ich dosiahneme, su pristupné kazdému, kto o ne poziada.



Kazdy z nas je sém zodpovedny za to, ako vyzera jeho svet a o preziva. Ak citite, ze méate
moznost vylepsit svoju sklsenost a prejst z bodu, kde sa prave nachadzate, do novych vysSok
a krajSich zazitkov, vitam vas na tejto ceste. Prevediem vas tedriou, aj samotnou praxou,
a odovzdam vam vsetky znalosti, ktoré boli odovzdané mne.

Informacie odovzdavam tak, ako mi boli odhalené a nedovolim si tvrdit, Ze sU absolUtnou
pravdou. Na absolutnu pravdu sa musi kazdy opytat sam seba svojho Ja. Aj tieto poznatky sa
mozu menit vzhladom na aktudlnu Uroven vedomia. Moja cesta je jasna a zrozumitelna pre
bytosti pripravené prejst tam, kde sa prave nachadzam Ja.

V8etky vedomosti a znalosti maju vyznam len vtedy, ak ich dokazeme prakticky pouzit.
To je mojim hlavnym zamerom. Prave preto najvacésiu ¢ast knihy tvoria informécie a pribehy.
Na jej konci najdete aj niekolko praktickych technik a spb6sobov, ako vSetko, ¢o ste sa
dozvedeli, prakticky implementovat do zivota. Nau¢im vas svoje metédy hned po tom ako vam
vytvorim zéklad pre ich pouzitie. Mojou Ulohou nie je vytvorit zavislost na systéme, ktory
ponukam. Prave naopak podnecujem ktomu, aby si kazdy sam vytvoril vlastné vnutorné
spojenie a sebavedomu komunikaciu v istote.

V tomto texte ndjdete uvedené vyrazy ako ,vySSie vibracie” a ,vyssie frekvencie!” Nemam
v umysle davat tymto vyrazom hodnotu v kontexte , lepsi — horsi” Jedna sa o slovné vyjadrenie
aktualnej pozicie na urcitej Skale. Horlca voda nie je lepSia nezZ lad, podobne ako batola nie je
horSie nez dospelad bytost. Je to len spdsob pomenovania toho, kde sa aktualne vyvojovo
nachadza.

Je namieste povedat, ze mod] osobny proces bol v ase, kedy sa odohraval, narocny.
Ak som vSak zazila to, ¢o sa javilo ako negativne, malo to svoje dévody. Jednym z nich je, Ze
tieto informécie a sklsenosti mam zdielat tak, aby ste vy podobnym procesom prechadzat
nemuseli a isli rovno do ciela. Nech vam moje poznatky poslizia tym najvysSim spdsobom
a nech vas prevedu cestou svojim jasnym svetlom. PretoZze kde je svetlo, tam uz nie je tma.

Vitam vés v novom svete, kde nie je potrebna vlastnd negativna skusenost. Uplne postadi, ak
ju uvidite ako variant a vyberiete si iny. Prajem vam vyberat si pre seba len tie NajvySSie varianty
a rozhodovat sa v sulade so svojim Najvys$Sim zamerom toho, na ¢o ste tu.

Vitam vas vo svete intuicie, lasky, novych pochopeni apoznani. Vo svete prevzatia
zodpovednosti za seba a svoj zivot. Vitam vas na mieste, kde dostavate prilezitost naplno
zmenit svoju skusenost, najst svoje poslanie a naucit sa komunikovat s NajvysSou Castou vas
samych. Tato ¢ast vas sem priviedla a t4 ¢ast mna ma viedla k napisaniu tejto knihy.

Robim to pre seba a robim to pre vas. Robim to pre nés, pretoze na konci (a na zaciatku) sme
Jeden.

S laskou k ludstvu
S Uctou ku kazdej urovni vedomia

S viziou Neba na Zemi

PETRONELA



PRIBEH

Ak mam byt Uprimnd ksebe aj kvam, hned po narodeni sa mi tu nie€o nezdalo.
Dnes uz viem, Ze nie som jedina, kto pozeral na hviezdnu oblohu s tUZzbou, aby uz po mna
kone&ne prisli a odviedli ma domov. Myslim, Ze kazdy z nas sa tak niekedy citil. Odkedy mam
pamat, spominam si, ze som sa Vv tele necitila dobre. Zmenilo sa to len nedéavno, kedy som si
to za¢ala naozaj naplno uzivat. Ako dieta som celkom nechéapala rozstrapkané konceky na konci
ruk a néh a dierku uprostred brucha. Obc¢as som sa prebudila s panikou, kde to som a velmi
C¢asto som mavala migrény. Dnes viem, ze som sa tazSie vyrovnavala s prostredim, v ktorom
som sa ocitla. Rovnako viem, ze nie som jedina.

Dlhé roky som vo vonkajsom svete nemala odpovede na svoje otazky. Informécie, ktoré som
vnutorne s istotou vedela, som si nechavala pre seba. Je to relativne nedavno odkedy som
zacala otvorene komunikovat o tom, ako vecividim, ako ich mdm a ¢o viem. Zac¢ala som rozvijat
svoje talenty a prijala som naplno svoje dedi¢stvo a pdvod presahujlci Urovne zivota na Zemi.
Takato volba mi priniesla tie najintenzivnejSie zazitky, pochopenia, lekcie, vyzvy, postupny rast
a zvySovanie vedomia, pocas ktorého som bola pozvana pochopit a nasledne odovzdavat dalej
informécie, ktoré zdielam na dalsich stranach.

Kazdy z nas sa na Zem narodi s cielom spoznat to, kto je. Vyuzivame na to rézne okolnosti,
Situacie a vztahy, vdaka ktorym sa dostdvame na nové miesta v realite. Najspolahlivej$im
navigadnym systémom sU nade pocity. Casto sme od nich odpojeni a zivot a nase posobenie
v lom odvadzame od toho, ¢o povazuje za ,normalne” vacsina.

Poznam to, tiez som tam bola. Tuzba zaradit sa ma viedla sériou nespravnych rozhodnuti.
Aj ked sa javili ako nespravne, tieto volby a €as straveny v tom, ¢o nechcem, mali svoj vyznam.
Vyberala som si pracu pre peniaze a vztahy, ktoré neboli odrazom mojej predstavy o tom, ako
to skutoéne ma vyzerat. Priatelstv4, v ktorych som prehliadala alarmujlce rozdiely a prostredia,
v ktorych som sa necitila na svojom mieste.

Ked si uvedomime pravdu a Uprimne vyhodnotime, kde sa prave nachadzame, méze to byt
Sok. Z tychto nefunkénych realit som na zaciatku v zdeseni utekala mysliac si, ze takéto nahle
Uniky su ta spravna cesta. Neboli. Ked som sa upokojila a stiSila (zivot mi na to dal vela
prilezitosti v krdsnych aj menej krasnych podmienkach), zistila som, ze vSetko, ¢o naozaj chcem
a ¢o je pre mna vhodné, bolo po cely ¢as v mojom zivote pritomné ako volba.
Uvidela som, Ze som si doteraz vyberala nespravne varianty. Na zaklade tychto obrazov
a spomienok, podporenych mojimi vnutornymi silnymi pocitmi a dékazmi vo vonkaj$ej realite,
som naSla svoje skutocné poslanie. Bol to postupny proces ocistovania, pochopenia
a skuto¢ného hladania a nachadzania.

Zacala som klast spravne otazky, naucila som sa rozpoznavat, ¢o naozaj chcem a s vda¢nostou
a Uctou odmietat to, ¢o nechcem. Zistila som, ze spravne volby vytvaraju krasne okolnosti.
A ked roztoCime energie, ktoré su pre nas prospesné a su pre nas skutocne pravdivé, spusti
sa lavina, systém, mechanizmus, ktory nas dovedie presne tam, kam chceme ist. Naozaj, veta
.Spoznaj sam seba,” nie je frdza ani duchovnd mudrost. Naopak, hovori o jednoduchom
priznani si toho, pri ¢om sme Stastni, ¢i uz sa jedna o vztahy, pracu, miesta alebo akejkolvek
oblasti zivota. A ano, zaroven ma tato veta za Ulohu pripomenut ndm nasu Bozsku podstatu.



